Polityka prywatnosci

Ostatnia aktualizacja: 13 listopada 2026

Postanowienia ogdélne

1. Administratorem danych osobowych zbieranych za posrednictwem strony internetowej
https://szymtrener.pl/ jest Szymon Domagata prowadzacy dziatalnos$¢ gospodarcza pod
firma Szymon Domagata Trener Personalny, NIP: 7272628265, adres gtdbwnego miejsca
wykonywania dziatalnosci: ul. Retkinska 79A lok. 12, 94-004 +.6dz, adres e-mail:
szymtrener@gmail.com, numer telefonu: +48 502 338 373, dalej jako ,Administrator”.

2. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz innymi obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych.

3. Niniejsza Polityka Prywatnosci okresla zasady przetwarzania danych osobowych oséb
korzystajacych ze strony internetowej, w szczegolnosci kontaktujacych sie z
Administratorem lub zainteresowanych skorzystaniem z jego ustug.

Cel i podstawa przetwarzania danych

Formularz kontaktowy i umawianie rozmoéw

4. W przypadku skorzystania z formularza kontaktowego, formularza umozliwiajacego
umowienie rozmowy lub innej formy kontaktu dostepnej na stronie internetowej dane
osobowe przetwarzane sg w celu:

a. udzielenia odpowiedzi na przestane zapytanie;

b. nawigzania kontaktu z osobg zainteresowana wspotpracy;

c. przedstawienia informacji o oferowanych ustugach treningowych i konsultacyjnych;
d. uzgodnienia terminu rozmowy lub konsultacji;

e. podjecia dziatan na zadanie osoby przed zawarciem umowy.

5. Podstawa przetwarzania danych jest:

a. art. 6 ust. 1lit. b RODO - w zakresie niezbednym do podjecia dziatan na zadanie osoby
przed zawarciem umowy;
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b. art. 6 ust. 1lit. f RODO — w zakresie prawnie uzasadnionego interesu Administratora
polegajacego na obstudze korespondencji, udzielaniu odpowiedzi na zapytania i
prowadzeniu kontaktu z osobami zainteresowanymi jego dziatalnoscia.

Realizacja ustug
6. W przypadku podjecia wspotpracy dane osobowe moga byc¢ przetwarzane w celu:
a. przygotowania indywidualnych planow treningowych i zywieniowych;

b. prowadzenia treningow indywidualnych i treningdw w parach, konsultacji oraz
wspotpracy treningowej online;

c. realizacji programow ditugoterminowej opieki treningowej;

d. monitorowania postepow klienta i dostosowywania swiadczonych ustug do jego
indywidualnych potrzeb;

e. utrzymywania kontaktu z klientem w zwigzku z realizacjg ustug;
f. realizacji obowigzkow podatkowych i ksiegowych;
g. ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami.

7. Podstawa przetwarzania danych jest odpowiednio:

a.art. 6 ust. 1lit. b RODO - wykonanie umowy;
b. art. 6 ust. 1lit. c RODO - realizacja obowigzkow wynikajacych z przepisow prawa;

c.art. 6 ust. 1lit. f RODO - prawnie uzasadniony interes Administratora polegajacy na
ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami.

8. Jezeli w trakcie wspotpracy przetwarzane sg dane dotyczace zdrowia klienta, ich
przetwarzanie odbywa sie na podstawie jego wyraznej zgody, zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. a
RODO, przy uwzglednieniu odpowiedniej podstawy przetwarzania wynikajacej z art. 6 ust. 1
RODO. Szczegodtowe informacje dotyczace przetwarzania danych klientéw przekazywane sa
w odrebnej klauzuli informacyjnej.

Zakres przetwarzanych danych
9. W zwiazku z korzystaniem ze strony internetowej Administrator moze przetwarzac
nastepujace dane osobowe:
a. imie i nazwisko;
b. adres e-mail;

c. numer telefonu;



10.

d. tres¢ wiadomosci przestanej za pomoca formularza kontaktowego lub innych dostepnych
kanatdow kontaktu;

e. dane dotyczace wybranego terminu rozmowy lub konsultacji;
f. dane techniczne zwigzane z korzystaniem ze strony internetowej, w zakresie, w jakim
umozliwiaja identyfikacje uzytkownika.

W przypadku zawarcia umowy zakres przetwarzanych danych moze byc¢ szerszy i
obejmowac informacje niezbedne do prawidtowego swiadczenia ustug, w tym dane
dotyczace zdrowia, parametrow ciata i postepow treningowych. Szczegodtowe informacje w
tym zakresie zawiera odrebna klauzula informacyjna przekazywana klientowi.

Okres przechowywania danych

11.

12.

13.

Dane przekazane za pomoca formularza kontaktowego lub w zwigzku z umdwieniem
rozmowy przechowywane sg przez okres niezbedny do obstugi zapytania, prowadzenia
korespondencji oraz ewentualnych rozmow dotyczacych wspdtpracy. Po zakonczeniu
kontaktu dane moga byc¢ przechowywane przez okres niezbedny do ochrony przed
roszczeniami, jezeli istnieje ku temu uzasadniona podstawa.

W przypadku zawarcia umowy dane osobowe przechowywane sg przez okres jej realizacji, a
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa, w szczegolnosci dotyczacymi
dokumentacji podatkowej i ksiegowej, lub przez okres niezbedny do ustalenia, dochodzenia
lub obrony przed roszczeniami.

Dane przetwarzane na podstawie zgody przechowywane sg do czasu jej cofniecia lub
ustania celu przetwarzania, chyba ze istnieje inna podstawa prawna uzasadniajgca dalsze
przechowywanie okreslonych danych.

Odbiorcy danych

14. Dane osobowe moga byc¢ udostepniane podmiotom wspodtpracujacym z Administratorem w

zakresie niezbednym do realizacji okreslonych celdw przetwarzania, w szczegdlnosci:

a. dostawcom ustug hostingowych;

b. dostawcom poczty elektronicznej;

c. dostawcom systemow stuzacych do obstugi formularzy i umawiania spotkan;
d. dostawcom ustug informatycznych i wsparcia technicznego;

e. biuru rachunkowemu;



15.

le.

f. kancelariom prawnym i innym doradcom.

Podmioty przetwarzajace dane w imieniu Administratora dziataja na podstawie
odpowiednich umow powierzenia przetwarzania danych, jezeli zawarcie takich umadw jest
wymagane przepisami RODO.

Dane osobowe nie sg przekazywane do panstw trzecich, tj. poza Europejski Obszar
Gospodarczy, ani do organizacji miedzynarodowych.

Prawa oséb, ktorych dane dotyczg

17.

18.

Osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje, w przypadkach przewidzianych przepisami RODO,
prawo do:

a. dostepu do danych osobowych;

b. sprostowania danych;

C. usuniecia danych;

d. ograniczenia przetwarzania;

e. przenoszenia danych;

f. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

g. cofniecia zgody w dowolnym momencie, jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie
zgody, przy czym cofniecie zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej cofnieciem;

h. wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozna kontaktowac sie z
Administratorem pod adresem: szymtrener@gmail.com.

Dobrowolnos$é podania danych

19.

20.

Podanie danych osobowych za posrednictwem formularza kontaktowego lub formularza
umawiania rozmowy jest dobrowolne, jednak niepodanie danych niezbednych do obstugi
zapytania lub rezerwacji moze uniemozliwi¢ udzielenie odpowiedzi lub umaoéwienie
rozmowy.

Podanie danych niezbednych do zawarcia i wykonania umowy jest dobrowolne, jednak ich
niepodanie moze uniemozliwi¢ zawarcie umowy lub swiadczenie okreslonych ustug.
Szczegdtowe informacje dotyczace danych wymaganych w ramach wspotpracy
przekazywane sg klientom w odrebnej klauzuli informacyjnej.
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21. Dane osobowe nie sg wykorzystywane do podejmowania decyzji opartych wytacznie na
zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktdre wywotywatyby wobec
uzytkownika skutki prawne lub w podobny sposob istotnie na niego wptywaty.

Pliki cookies

22, Strona internetowa moze wykorzystywac pliki cookies oraz podobne technologie stuzace do
zapewnienia jej prawidtowego funkcjonowania.

23. Pliki cookies niezbedne do prawidtowego dziatania strony moga byc¢ stosowane bez
uzyskiwania odrebnej zgody uzytkownika.

24, \Wykorzystywanie plikdw cookies lub podobnych technologii w innych celach, w
szczegolnosci analitycznych lub marketingowych, wymaga uprzedniego uzyskania zgody
uzytkownika, jezeli obowiazek taki wynika z obowigzujgcych przepisow.

25. Uzytkownik moze zarzadzac plikami cookies za pomoca ustawien swojej przegladarki
internetowej, w tym ograniczy¢ lub zablokowac ich zapisywanie. Ograniczenie stosowania
niektorych plikdw cookies moze wptywac na funkcjonowanie strony internetowej.

Pliki cookies na tej stronie

Strona wykorzystuje pliki cookies niezbedne do prawidtowego dziatania: , ktory
zapamietuje decyzje z panelu cookies, oraz , ktéry chroni formularze przed
podszyciem. Strona nie korzysta z cookies marketingowych ani z narzedzi analitycznych firm
trzecich.

Odwiedziny sg liczone na serwerze Administratora. Bez zgody zapisywany jest wytacznie
jednodniowy, nieodwracalny skrot, ktérego nie da sie powigzac z osoba. Po wyrazeniu zgody na
statystyke odstony sg dodatkowo powigzane z losowym identyfikatorem zgody, co pozwala
policzy¢ powracajgce osoby. Usuniecie zgody usuwa takze te odstony.

Decyzja w sprawie cookies jest zapisywana w bazie danych razem z datg i historig zmian, bez
adresu IP. Dane zgody sa przechowywane przez 12 miesiecy od ostatniej zmiany, a odstony przez
12 miesiecy od ich zapisania. Identyfikator zgody, pobranie swoich danych i zmiana decyzji s3
dostepne na stronie Ustawienia cookies. Na prosbe wystang z identyfikatorem zgody

Administrator usuwa zgode.
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Postanowienia koncowe

26. Administrator stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne zapewniajace ochrone

danych osobowych przed ich utratg, zniszczeniem, nieuprawnionym dostepem lub
ujawnieniem.

27. W sprawach nieuregulowanych niniejszg Polityka Prywatnosci zastosowanie maja przepisy
RODO oraz inne witasciwe przepisy prawa.



